
AISLACIÓN DE LA CASA 

Lo más importante en la aislación de 

una casa es el techo: si puede instale 

aislante de lana, de fibra de vidrio o 

plumavit. 

En las ventanas de un solo vidrio se 

escapa hasta el 25% del calor de una 

casa.  Aisle las ventanas con cortinas 

gruesas. 

Al calefaccionar una habitación, tenga 

las ventanas y puertas cerradas. Si 

tienes estufa con termostato, no la 

prendas y apagues a cada rato, pues 

gastará más energía.  

AMPOLLETAS 

Use ampolletas con el mínimo de po-

tencia (no más de 40W) y dirigidas al 

espacio preciso que quiere iluminar. 

Apague las luces al dejar la habita-

ción. Mantenga las ampolletas encen-

didas sólo en el lugar de la casa que 

está momentáneamente ocupando. 

Mantenga siempre limpias las ampo-

lletas, lámparas y pantallas. A mayor 

suciedad, menos luz dan. 
Fuente:  



Dirección: Miraflores esq. Libertad, 

Calingasta 

Horario: 

Lunes a jueves 08:30-17:30 hrs. 

Viernes 08:30-16:30 hrs. 

Teléfono: 

+56 9 95319204 

 CONTÁCTENOS 

Aislación, 

ampolletas y 

calefacción 

Reemplace ampolletas corrientes 

por ampolletas eficientes, que ocu-

pan un 80% menos de electricidad y 

duran hasta 10 años. Compra am-

polletas eficientes con etiqueta 

energética clase A. 

Mantenga siempre limpias las ampo-

lletas, lámparas y pantallas. A mayor 

suciedad, menos luz dan. 

Aprovecha la luz natural y pinta pa-

redes y cielos de colores claros. 

Puedes ahorrar hasta 5% de electri-

cidad. 

CALEFACCIÓN 

Una buena aislación térmica puede 

ahorrarle un 50% de calefacción. 

Para calefaccionar, la electricidad y 

el gas son los menos contaminantes 

dentro de las energías tradicionales, 

pero lo mejor es la energía solar 

para la casa. 

En cambio, las estufas a parafina 

pueden contaminar gravemente el 

aire intradomiciliario, por lo que 

deben usarse con adecuada ventila-

ción y ser bien mantenidas. 


